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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

1.  Перечень документов, на основании которых составлен план  внеурочной деятельности  ООО обучающихся МБОУ СШ 

№ 19 им. И. П. Мытарева  

 

Нормативно-правовые документы: 

-  Конституция РФ. 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»  

 



8. Устав МБОУ СШ № 19 им. И.П.Мытарева. 

9. Основная образовательная программа   ООО муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 19 имени Героя Советского Союза Ивана Петровича Мытарева города Димитровграда Ульяновской области». 

 

        2. Общая характеристика. 

2.1. Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности и на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

основная образовательная программа основного общего образования, являясь преемственной по отношению к основной 

образовательной программе начального общего образования, реализуется МБОУ СШ № 19, в том числе, и через 

внеурочную деятельность. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидаемых 

результатов обучающихся основного образования в соответствии с образовательной программой основного общего 

образования: личностных и метапредметных описанных в Основной образовательной программе основного общего 

образования МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева.  Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся  путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 

Внеурочная деятельность может быть использована на введение учебных курсов, расширяющих содержание учебных 

предметов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Внеурочная деятельность в основной школе решает 

следующие задачи: − обеспечивает благоприятную адаптацию ребенка в школе при переходе на уровень основного общего 

образования; − оптимизирует учебную нагрузку обучающихся; − улучшает условия для развития ребенка; − учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. Внеурочная деятельность направлена на достижение 



планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной 

программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и  включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 



4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений 

в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов 

отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала при 

реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, 



посвященной этому виду отечественного искусства (вариант проект «Киноуроки в школах России» 

 Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 

часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение 

предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно 

предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 



обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 

2.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям:  

- ВД по формированию функциональной грамотности, проектная деятельность; 

- ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку; 

- ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

- ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

-ВД по организации педагогической поддержки; 

-ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся; 

-ВД по учебным предметам образовательной программы. 

 

2.3 .По видам: игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-

ценностное общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 



деятельность); техническое творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 

деятельность; туристско-краеведческая деятельность. 

В формах: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования через организацию 

деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями и т.д. 

Виды внеурочной деятельности определяются школой в соответствии с основной образовательной программой  основного 

общего образования школы.  

2.4.  Результаты и эффекты внеурочной деятельности учащихся. 

 При организации внеурочной деятельности школьников необходимо понимать различие между результатами и 

эффектами этой деятельности. 

Результат — это то, что стало непосредственным итогом участия школьника в деятельности. 

Эффект – это последствие результата. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности –  непосредственное духовно-нравственное приобретение 

ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного 

приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

2.5. Классификация результатов внеурочной деятельности учащихся. Воспитательные результаты внеурочной 

деятельности школьников распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 



социальной реальности и повседневной жизни.Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на 

уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия.  Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за 

пределами школы, в открытой общественной среде. 

Достижение трёх уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов 

воспитания и социализации детей. У учеников могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность в её страновом, этническом и других аспектах. 

3. Организация внеурочной деятельности 

3.1. Внеурочная деятельность организуется в период после уроков. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках и т. д.). 

3.2. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью в соответствии с Сан ПиН должен составлять до  20 минут.  



3.3. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет  не более полутора часов в день. 

3.4. Время, отводимое на внеурочную деятельность, в  основной школе   определяется образовательным учреждением. 

3.5. Внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного учреждения,  учреждений 

дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта. 

3.6. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями школы, педагогами учреждений дополнительного 

образования, привлеченными специалистами. 

3.7. Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе содержания внеурочной деятельности. 

3.8. Организация внеурочной деятельности осуществляется через реализацию программ дополнительного образования 

детей и реализацию программ внеурочной деятельности. 

 

 

Планирование внеурочной деятельности (ООО) 

№ Направление  ВД Наименование  курса ВД Количество часов по классам 

1 ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

деятельность 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

КИД 

    1 

  

2 ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

«Россия – мои горизонты»» 

 

 

 7 7 6 6 



предпрофильную 

подготовку 

Театральная студия «Этюд»   4 4  

Спортивный клуб «Олимпиец»    1  

«Экскурсовод» - школьный музей   2   

  Футбол  2 4 2  

 Волейбол  2 4  2 

  Изостудия «Вдохновение» 1 1 1   

  Хореография « Грация»   6   

3 ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 6 7 7 6 6 

«Кой»     1  



«Путене» 1     

«Традиции и обычаи татарского народа»   1   

4 ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

МедиаГрупп     1 

5 ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

“Семьеведение» 1 1 1 1 1 

6 ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

ЮИД «Светофор»    1  

«Туристы» 1 1  2  

  Учебные сборы по ОБЗР    1 – 

мальчики 

1-девочки 

 

7 ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Математика для всех» 1     

«Знайка»  0,5 0,5   

«Русский язык для всех»  0,5 0,5   

« К успеху шаг за шагом» 1   1 1 

«Занимательное черчение»    1  

 Итого 118 12 22 38 21 18 
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