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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО с ОВЗ, АООП для слабовидящих обучающихся, вариант 4.1. Курс является обязательным для 

реализации и относится к коррекционно-развивающей области.  

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной системы вследствие её 

поражения. Слабовидение характеризуется, прежде всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях 

оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой зрительной 

функции – поля зрения. Общим признаком у всех слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие сферы 

чувственного познания, что приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом развитии, трудностям 

становления личности, к затруднениям предметно-пространственной и социальной адаптации. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие физического развития (нарушение 

координации, точности, объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.). При 

слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания познавательных процессов, что проявляется в: 

снижении скорости и точности зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, сокращении и 

ослаблении ряда свойств зрительного восприятия (объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность и 

др.); снижении полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и явлений; трудностях реализации 

мыслительных операций, в развитии основных свойств внимания. Слабовидящим характерно своеобразие речевого 

развития, проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных движений, 

слабой связи речи с предметным содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых навыков, 
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недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; трудности вербализации 

зрительных впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и 

неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности 

(трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения). У слабовидящих обучающихся наблюдается 

снижение общей познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие различных видов деятельности, в 

том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с обучающимися, 

не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

 

1.2 Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 

Программа учитывает возможности, заложенные образовательным стандартом, по формированию у обучающихся 

общих умений и навыков, универсальных способов учебной деятельности и развитие основных компетенций. Одним из 

направлений, заложенных в настоящей программе, является развитие у обучающихся с ОВЗ учебно-познавательных 

мотивов, формирование учебной самостоятельности и потребности в творческом, интеллектуальном самовыражении, 

умении последовательно и поэтапно планировать свою деятельность.  

Программа предусматривает формирование предпосылок к общеучебным интеллектуальным умениям – обобщение, 

классификация, переход от внешнего контроля к самоконтролю. Коррекционная программа опирается на совокупность 

основных закономерностей построения учебного процесса, учитывает основные принципы управления коррекцией и 

компенсацией нарушенных познавательных процессов.  

Дефектологические занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:  
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• принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач;  

• принцип единства диагностики и коррекции;  

• принцип динамичности восприятия;  

• принцип продуктивной обработки информации;  

• принцип взаимосвязи коррекции и компенсации;  

• принцип субъективности. 

Цель программы: Оптимизация интеллектуальной деятельности за счет стимуляции психических процессов и 

формирования позитивной мотивации на познавательную деятельность. 

Задачи программы:  

• личностно-ориентированное взаимодействие учителя-дефектолога с обучающимся;  

• коррекция недостатков познавательной деятельности обучающегося путем систематического и целенаправленного 

воспитания у него полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их 

положения в пространстве;  

• формирование пространственно-временных ориентировок;  

• совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;  

• исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;  

• обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять 

существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов 

памяти, мышления, речи, воображения. 
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1.1 Место курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающие дефектологические занятия проходят во внеурочное время в специально 

оборудованном кабинете. Расписание занятий составляется с учетом режима работы школы и в соответствии с 

циклограммой специалиста, согласованной с администрацией школы. В соответствии с учебным планом для изучения 

курса коррекционно-развивающих логопедических занятий предусматривается индивидуальные, подгрупповые, 

групповые формы работы. 

Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально. В зависимости от выраженности 

нарушения на основании рекомендаций ППк количество еженедельных занятий может изменено. 

Ориентировочная продолжительность дефектологических занятий определяется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями и может составлять: групповое занятие – 40 минут; подгрупповое занятие – 30-40 

минут; индивидуальное занятие – 20-40 минут. 

Учитель-дефектолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами сопровождения (учителем-

логопедом, педагогом-психологом), что обеспечивает комплексный подход в решении трудностей обучающегося с ТНР. 

 

1.4 Ценностные ориентиры 

Русский язык является государственным языком Российской Федерации, родным языком русского народа, 

средством межнационального общения. Изучение русского языка способствует формированию у учащихся представлений 

о языке как основном средстве человеческого общения, явлении национальной культуры и основе национального 

самосознания. В процессе изучения русского языка у учащихся формируется позитивное эмоционально-ценностное 
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отношение к русскому языку, стремление к его грамотному использованию, пониманию того, что правильная устная и 

письменная речь является показателем общей культуры человека. На дефектологических занятиях ученики получают 

базовое представление о нормах русского литературного языка и правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в 

целях, задачах, условиях общения, выборе адекватных языковых средств для успешного решения коммуникативных задач. 

Русский язык является для учащихся основой всего процесса обучения, средством развития мышления, воображения, 

интеллектуальных и творческих способностей, основным каналом социализации личности. Успехи в изучении русского 

языка во многом определяют результаты обучения по другим школьным предметам. 

ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ определяет ценностные ориентиры содержания образования на ступени 

начального образования следующим образом. Одним из результатов обучения является осмысление и интериоризация 

(присвоение) обучающимися системы ценностей.  

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, в том числе 

с помощью языка; осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден; поступай так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой).  

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из 

основополагающих элементов культуры.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира. 

Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, 

гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и научно-

популярных произведений литературы.  
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Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности русского языка, его выразительных 

возможностей.  

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть 

явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления 

истины, самого познания как ценности. 

 Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование 

эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их 

нравственным идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, 

целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к литературному 

труду, творчеству.  

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, 

государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, 

культуре, её жизни и её народу.  

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных 

культур и языков. 
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1.5 Планируемые результаты 

 В процессе изучения курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» планируется достигнуть 

следующих результатов:  

• восполнение пробелов познавательного развития учащихся путем обогащения их чувственного опыта, организации 

предметно-практической деятельности; 

• специальную подготовку учащихся к восприятию новых и трудных тем;  

• обучение поэтапным действиям (в материализованной форме, в речевом плане без наглядных опор, в умственном 

плане);  

• развитие мелкой моторики, владение навыками каллиграфии;  

• умение планировать деятельность, работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

• умение ориентироваться в пространстве и во времени  

• формирование операции обратимости и связанной с нейгибкости мышления;  

• развитие общеинтеллектуальных умений и навыков;  

• активизацию познавательной деятельности, развитие зрительного и слуховоговосприятия;  

• активизацию словаря обучающихся в единстве с формированием математических понятий;  

• воспитание положительной учебной мотивации, формирование интереса к учебным предметам;  

• развитие навыков самоконтроля, формирование навыков учебной деятельности;  

• формирование основ учебной деятельности, положительной мотивации к обучению;  

• формирование жизненных компетенций.  



10 
 

Изучение программного материала обеспечивает не только усвоение определенных математических знаний, умений 

и навыков, но и формирование у учащихся приемов умственной деятельности, необходимых для коррекции недостатков 

развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения. 

 

2. Содержательный раздел 

1.1 Содержание коррекционного курса 

Содержание курса: 

1. Развитие речи. 

2. Мышление: Ребенку младшего школьного возраста (8-11 лет) для полноценного освоения школьной программы, 

необходимы не совокупность знаний, приобретенных ранее, а умение самостоятельно принимать решения, правильно 

излагать свои мысли, запоминать и применять пройденный материал. В этом возрасте у детей происходит усиленное 

развитие интеллекта. Основные психологические функции, такие как речь, мышление, память, восприятие развиваются в 

полной мере и становятся контролируемым процессом. Но без специальных упражнений на развитие мышления с 

существующей сложной школьной программой не обойтись. В программу обучения школьников 4 класса входят такие 

понятия как: выделение существенных и несущественных признаков, выведение следствия, сравнение, обобщение, 

определение понятия. 

3. Воображение: Воображение – это присущая только человеку, возможность создания новых образов (представлений) 

путём переработки предшествующего опыта. Воображение часто называют фантазией. Воображение является высшей 

психической функцией и отражает действительность. С помощью воображения у нас формируется образ никогда не 

существовавшего или не существующего в данный момент объекта, ситуации, условий. 
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4. Внимание: Внимание – это важнейшее качество, которое характеризует процесс отбора нужной информации и 

отбрасывания лишней. Дело в том, что в человеческий мозг ежесекундно поступают тысячи сигналов из внешнего мира. 

Если бы не существовало внимания (своеобразного фильтра), то наш мозг не смог бы избежать перегрузки. 

5. Память: зрительная, слуховая, двигательная, словесно-логическая. 

6. Восприятие: зрительное. Зрительное восприятие включает все виды и формы общения у младших школьников с 

внешним миром. Поэтому зрительное восприятие составляет неотъемлемую часть любой содержательной деятельности 

младших школьников, организуемой в школе, оно входит в любые формы воспитательно-образовательной работы с ними. 

Разумеется, в каждой из сторон общего воспитания зрительное должно быть педагогически правильно организовано, 

должно достаточно точно учитывать их особенности и задачи. 

2.2 Тематическое планирование 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 4 класса 

№ Тема Кол-во часов 

Раздел 1. Первичная Диагностика 

1 Диагностика в начале года 2 

Раздел 2. Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

2 Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов  1 

3 Развитие перцептивных возможностей  1 

4 Развитие кинестетических основ движения  1 

5 Развитие графо-моторных функций  1 

6 Развитие межанализаторных систем 1 

Раздел 3. Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений» 

7 Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов по отношению к телу  1 

8 Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга  1 

9 Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной)  1 
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10 Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические 

конструкции  

1 

11 Развитие временных представлений 1 

Раздел 4. Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

12 Развитие познавательных процессов  1 

13 Познавательные действия при работе с алгоритмами  1 

14 Познавательные действия по преобразованию информации  1 

Раздел 5. Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

15 Составление сравнительного описания предметов, портретных описаний по опорным графическим схемам/ опорным 

словам/ вопросам по лексической теме «Моя семья. Мой дом».  

1 

16 Алгоритм выборочного пересказа текстов описательно-повествовательного характера по вопросному плану, 

выделения частей рассказа по лексической теме «Моя страна». 

1 

17 Обучение алгоритму составления предложений из слов, данных в грамматически правильной и в начальной форме, 

по лексической теме «Природа моего края».  

1 

18 Обучение алгоритму поиска в тексте ответов на вопросы, составления кратких и полных ответов по лексической теме 

«Рукотворный мир».  

1 

19 Составление предложений из слов, определение порядка предложений в коротком тексте по лексической теме 

«Звёздное небо. Планеты Солнечной системы».  

1 

20 Обучение алгоритму определения и обозначения границ предложений в текстах описательно-повествовательного 

характера по лексической теме «Дикие и домашние животные».  

1 

21 Ответы на вопросы по текстам естественно-научной тематики.  1 

22 Составление из простых предложений сложносочиненных и сложносочиненных предложений по лексической теме 

«Сезонные изменения в живой и неживой природе.  

1 

23 Отработка алгоритма работы с деформированным предложением по лексической теме «Мой город».  1 

24 Восстановление деформированных предложений и дополнение предложений по лексической теме «Моя школа. 

Школьные товарищи» с опорой на личный опыт, текущие наблюдения. 

1 

Раздел 6. Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов умственных действий» 

25 Анализ и синтез  1 

26 Сравнение 1 

27 Классификация 2 

28 Обобщение, конкретизация, абстрагирование 2 

29 Суждение и умозаключение 1 

Раздел 7. Итоговая диагностика 
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30 Диагностика в конце года 2 

Итого: 34 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое оснащение кабинета учителя-дефектолога включает: печатные пособия 

(демонстрационные карточки, таблицы; мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, 

настенные часы); технические средства обучения (компьютер с программным обеспечением; слайд-проектор; 

мультимедиапроектор; магнитная доска; экран). 

Цифровые информационные инструменты и источники (по основным темам программы): электронные справочные 

учебные пособия. 
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