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Pa0ouas nporpamMma Kypca BHEYPOYHOil 1eATEJIbHOCTH

«IlogBHUKHBIE HI'PbD>

Iesn kypca: co3naHue Hanbosee 6/1arONPUSATHBIX YCJIOBUM /i1 (POPMUPOBAHUS Y
MJIAZILINX LITKOJBHUKOB OTHOILIEHUS K 37J0POBOMY 00pa3y »KU3HU KakK K OJJHOMY U3
TJIaBHBIX MyTel B JOCTH)KEHUHU yCTiexa.

MecTo Kypca B Ii1aHe BHeYypouHOi AesTejibHOCTH - MBOYCII Ne 19 um. NL.IL
MeiTapeBa, y4eOHBIN Kypc MpeJHa3Ha4yeH /s oOydaromuxcs 1-X KIIacCoB;
paccuntan Ha 1 yac B Henenmo 33 yaca B roJ.

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOM J1eATEILHOCTH

UrpsI c 6erom. (64)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO MOBe/IeHUsT B MeCTaX TIPOBe/IeHUsI TO/IBYKHBIX
Urp. 3HaueHUe TIOJBW>KHBIX UTP [/ 3[[0POBOT0 00pa3a yKU3HMU.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmnnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pu()MOBaHHBIMM CTPOYKaMHU.
Urpa «®durypsi». Uirpa «Bosiku, 3aMlibl, TUCHI».
« Kowmmekc OPY B gBukeHun «Muilika Ha riporyske». rpa «Measeau u
muénbi». Urpa «Y MezaBesist BO 60py».
« Kowmrmiekc OPY B Ko/10HHe M0 0HOMY B AB>KeHuu. Mrpa «Btopou
mmHun». Urpa «Kpackn».
o YrnpaxHenus c npeagmetramu. Urpa «Otrazai, uer rosoc?». Urpa «['ycu —
nedean».
o Kowmrmiekc OPY B aBmxkenuu. Urpa ««®@urypsi». rpa «Bosiku, 3aiiipbl,
JIACBID».
« Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa» «Tpetuit nuiHu». Urpa «I1Inimku,
KETyIU, Opexu».
Urpsl ¢ Msauom. (6 yacos)
Teopus. Victoprist BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUYOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
« CoBepllleHCTBOBaHHE KOOPAWHALIUU IBM>KeHUH. [TepekaThl Msiua. Komriekc
OPY c msayom «Msiunk». Irpa «Msd 110 roJsiy».
« Pa3BuTtue riasomepa u uyBcTBa pacctossHus. [lepesaua mssua. MetaHue
Mmsiua «Kto metkuii?» Mrpa «MeTko B Liesib». VIrpa «beryHel u metatenn».
o YKperuleHre OCHOBHBIX MBILIEUHbIX TPYIIT; MBILIL PYK Y IIJIEYeBOIO I0sca.
Urpa «Ilepenaua msiua B KosmoHHax». rpa «I"'oHKa mstuein».
« bpocku u yioByig msaua. rpa «Msu cocepy». Urpa «lloaBrkHas Liesib».
Hrpa ¢ npbbKkaMu. (4 yaca)
Teopus. TIpounakTrka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMU
AbIXaHWsi BO BpeMsi PLDKKOB. [1ocsiejoBaTeTlbHOCTb 00yUeHus TIPbDKKaM.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
« Kowmmnekc OPY «Ckakanouka». rpa «IIpbiratoriyie BOpOOBIIIKI».



« Kowmrmekc ynpakHeHUM C AJIMHHOW CKakaikou «BepéBouka». Urpa
«Y pouka».Urpa «JIgryiiaTta v Ljarisi».

o Kowmmiekc OPY ¢ KopoTkrmu ckakankamu «COJHBILLKO». VIrpa «3epKano».

o Kowmruiekc OPY co ckakankou «Jlyunku». Irpa «Bblllie HOXKKM OT 3eMJTn».
Hrpbl Majio NOABWKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. ITpaBwibHast OCaHKa U eé 3HaueHUe JJIs 3[I0POBbsI U XOPOIIlel yuéonbl.
YnpakHeHus /i/1s1 HOPMUPOBaHUS MPAaBUILHOM OCAHKH, YKPeI/IeHUsI MbIIIIeUHOT O
KopceTa.
Ilpakmuyeckue 3aHsmus:

« Kowmmnekc cneruanbHbix yripakHeHuM «PoBHasi cniuHa». Urpa «KpacHsli,
3e/1éHbIM». VIrpa « AJTbBIUHUCTBD».

« Kowmruiekc ynpakHeHu ¢ Mmernoukamu. Vrpa «Pa3Bequuku». Urpa
«IToe3g».

o YIpakHeHUs [JIs UCIIpaB/IeHus] HapyLleHu OCaHK!U U Tuiockocronus. rpa
«JletaeT — He yieTaeT». VIrpa «KomHa — TpPONMHKA — KOUKW».

o ['mMHacTHMUecKre NMOCTpOeHus1, pa3MbIKaHus, (PUTypHasi MapLLUKPOBKaA.
Wrpa «ITocTpoenue B 1iepeHry». Mirpa «Kto GeicTpee BCTaHET B KPYyT».
3umMHHe 3a0aBbl. (3 uaca)

Teopus. 3akanuBaHve U ero BiAUsIHYWe Ha opraHusMm. Ilepsas nomoris rpu
00MOpO>KeHHH.
IIpakmuueckue 3aHsmus:

o Urpa «CkartbiBaHUe 111apOB».

o Urpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB».

o Urpa «Kmnyb nefsiHbIX UHKEeHEPOB».

o MUrpa «Msu u3 kpyra».

« MWrpa «I'oHKa c maiibamm».

o MUrpa «Yepemnaxu».

Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBWIaMu npoBefieHus1 sctadet. [IpodunakTrka geTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3aHsimusi:

« berosas scradetsi.

« Jcraderta c npeamMeTamMu (MsiuamMu, 0Opyyamu, CKakaaKaMH)

o JctadeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapojgnbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapopaHble Urpbl — OCHOBa UT'POBOM KY/IBTYPbL. PO/ U MECTO UrphI B
>KM3HU JIFOIel.
Ilpakmuueckue 3auamus:

« Pa3yunBanue HapogHbIX Urp. Urpa «KamH — 6aH -6a»

« PasyunBanue HapogHbIX Urp. Urpa «YvKuk»

« PasyuuBanHue HapoJHbIX Urp. MIrpa «30/10Tble BOpOTa»

« PasyuuBanue HapogHbIxX urp. Mrpa "Hexapza".



3nanus o ¢usuyeckoil KyJabType. UTo Takoe pusznueckas Kynabrypa. Kak
BO3HUKIM (u3nyeckue ynpaxHeHus. Yemy oOydaroT Ha 3aHsaTusx. Kak
nepeBUratoTcsl KUBOTHBIE. Kak mepeaBuraeTcs: 4enoBeK, 4To Takoe (hu3nuecKue
Ka4yeCTBa, YTO TAKOE YacTOTa CEPACYHBIX COKpAIICHWM, NEpBas MOMOIIb IpPH
TpaBMax, JTHEBHUK CAMOKOHTPOJISI, MpaBwio mnoBeaeHus Ha 3aHsaTusax O®II mo
paszesiaM nporpamMmmabl

Cnoco0bl pU3KYJIbTYPHOIl AesiTeIbHOCTH. CaMOCTOATENbHbIE HAOIIOACHUS
32 CBOUM (PU3WYECKUM pa3BUTHEM U  (U3UYECKOM  IMOArOTOBICHHOCTH.
CamocrositenbHble 3aHdaTus. Onexnaa Ui urp U nporyiok. [logBuxHBIE UTPHIL.
CocraBnenue pexuma AHS. YTpeHHss 3apsnaka. DuskynbTmMunytka. Jlnunas
TUTHEHA.

dusnyeckoe copepumieHCTBOBaHUe. KOMIUIEKCH (PU3NYECKUX YIPaKHEHUI
Uil yTpeHHed 3apsiaku. Komriekcbl (PU3KyJIbTMUHYTOK. YTPAKHEHUS IS
npo(UIAKTUKA U KOPPEKUUH HApYIIEHUH OCaHKU, KOMIUIEKChl YHNpPa)KHEHUH Ha
pa3BuTHe (PU3NYECKUX KAUeCTB.

HJIaHI/IpyeMl)Ie PeE3YJIbTATBI 0CBOCHHUSI KypcCa BHeypO‘IHOﬁ HCATCJIBbHOCTH

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThbl:

— (opMupoBaHHe dYYyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOIO PomuHy, QopmupoBaHue
[IEHHOCTE MHOTOHAITMOHAIEHOTO POCCUIMCKOTO OOIIIECTBA;

— (opmupoBaHUE YBa)XKUTEIBHOTO OTHOIICHHUS K MHOMY MHEHHUIO, UCTOPUU U
KYJIBTyp€ IPYTUX HAPOJOB.

MeranpenmerHble  pe3yJbTaThbl  BKIIOYAIOT  OCBOCHHBIE  IIKOJbHUKAMU
yHHUBEpCajdbHble  y4eOHble  JeiCTBUS  (MTO3HABATENbHBIE,  PETYNATHUBHEIE,
KOMMYHHUKATHUBHBIE):

— OBJIQJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh W COXPAHATH LEIH U 3aJa4d
y4eOHOMU JesTeIbHOCTH, TOUCKA CPECTB €€ OCYIIECTBICHNUS;

— (opMUpOBaHME YMEHHsS TIOHMMAaTh MPUYMHBI YycIexa/Heycrnexa ydyeOHOU
JESITEIIBHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JCHCTBOBATH JaK€ B CHUTYaIHUAX
HEeycIexa.

IIpeameTHbIe pe3yJbTATHI:

— OBJAQJCHME yMEHHMSIMH  OpraHu30BaTh  3J0pOBbE  COEperarolyo
KU3ZHEIEATEIbHOCTh (PEXUM [HSA, YTPEHHSS 3apsiKa, O310POBUTEIIbHbBIE
MEpPOIPUATHS, TOABUKHBIE UTPHI U T.JI.);



— B3aMMO/JICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH I10 NMPABUIJIAM IIPOBEAECHUS MMOJBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM.

IHo okonuyanuu kypca O®@II yyamuecs 10KHbI YMETh:

— IUIAHUPOBATh 3aHATHS (PUINYECKUMHU YINPAKHEHUSAMH B PpEXKHUME JIHA,
UCITIOJIB30BaTh CPEJCTBA (DU3UUECKOM KYJIbTYpbl B IPOBEIEHUN CBOETrO OTIbIXA U
JIOCYTa;

— OpraHu30BbIBaTh U TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJBW)XHBIE WIPHl U
AJIEeMEHTapHbIE COPEBHOBAHMUS, OCYIIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE CY/IEUCTBO;

— co0nroaTh TpeOOBaHUSI TEXHUKHM 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS 3aHATUN
(bU3nYECKON KyJIbTYPOH;

— BBINOJHATh TEXHUYECKHE JEHCTBHUA W3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTA,
IIPUMEHSTh UX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIBHOMN AEATEIBHOCTH.

IIporpamma npeaycMaTpuBaeT JOCTHKEHUE CIACAYIOLIMX Pe3yJIbTATOB:
[Tpenmonaraer Mo3UTUBHOE OTHOILIEHUE J€Tel K 0a30BbIM IIEHHOCTSIM OOLIECTBA, B
YACTHOCTH K (POPMHUPOBAHUIO >KM3HEHHO BAXKHBIX JIBUTaTEJIbHBIX HAaBBIKOB C
LIEJIBI0 aJalTallud K COBPEMEHHBIM YCIOBHAM JKU3HU. Pe3ynbrar nposBisgercs K
NPUOOLIEHUIO  IIKOJBHUKAMU  CAaMOCTOSATEIBHBIM  3aHATUSAM  (DU3UUYECKUMU
YOPAKHEHUSIMHY, (OPMHUPOBAHUIO YHHUBEPCAIbHBIX JBUTATENIbHBIX JCHCTBUH,
YMEHUE COCTABUTh MPOCTEUIINE KOMIUIEKCHI OOIIEPAa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUI O0e3
NpPEeIMETOB M C MpeaIMeTaMu, yYMEHUE CaMOCTOSTENbHO NOAOUpaTh WUIPHl U
IPOBOAUTH UX C TOBapUILIAMHU U CBOOOTHOE BpEMSI.



KanenaapHo - TeMaTu4eckoe niiaHupoBaHue, 1kiacc

Ne Tema 3ansaTHA dopma Kos-Bo OP/20P
n/n nposeae YacoB
HUS
3aHATHSA
HrpsI c 6erom (6 uacos)
1 | Komruiekc OPY Ha mecte. Kommuieke | IIpaktuy | 1 DusKynbT. Ypa
OPY c puhMOBaHHBIMU CTPOUYKAMH. ecKoe https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
I/Il:’pa «@urypsi». Urpa «BoJku, RAHSITHE g
3aULIbl, JTUCHI».
2 | Komniekc OPY B grxkennu «Muiika | [Ipaktnu | 1
Ha nporyJsike». Urpa «Mexaseau u ecKoe
uénbl». Urpa «Y meagess Bo 60PY». | saugrue
3 | Kommnnekc OPY B kosioHHe 110 ofHOMY | [IpakTtnu | 1
B JIBW>KeHUU. VIrpa «BTopoii UILIHUNY.| eckoe
Nrpa «Kpacku». 3aHATHE
4 | YnpaxHenusi ¢ mpeaMmeramu. rpa [IpakTny | 1
«Otragait, uei rosioc?». Urpa «I'ycu — | eckoe
nebeaun». N —
5 | Kommnnekc OPY B aBuwxenun. Urpa [Ipaktyu | 1
««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiiipl, eCcKoe
JIUCBI». SAHSITHE
6 | Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa» | [Ipaktuy | 1
«Tpetunit muiHUK». Yrpa «Iuimku, €CKOoe
JKEJyId, Opexu». SAHSITHE
Hrpse1 ¢ mauom (6 yacos)
7 | CoBepllIeHCTBOBaHUE KOOPAUHALMN [Ipaktru | 1 ®usKynbeT. Ypa
nBrokeHui. [Tepekatsl Msiua. KoMIiekc| eckoe https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
OPY c msuom «Mstunk». Uirpa «Msd | 5apare g
IO I10JIY».
8 | CoBepliieHCTBOBaHKE KOOPAUHALIUU IMpaktnu | 1
nBrkeHni. [Tepekartsl Msiua. Komrinekc| eckoe
OPY ¢ msiuom «Mstunk». rpa «Msid | 5oparne
10 MOJTy».
9 | Pa3BuTue riasomMepa U 4yBCTBa [Ipaktyu | 1
paccrosinus. Ilepenaua msaua. MetaHue| eckoe

Msiua «KTo meTkuii?» Urpa «MeTKo B



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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Lenb». rpa «beryHel U MeTaTenm». 3aHTHE
10 | YkperieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHbIX [Ipaktru | 1
TPYIII; MBILLIL PYK Y TJIeYeBOro Mosica. | eckoe
Urpa «Ilepenaua Mslua B KONOHHAX». | sapgrpe
Urpa «I'oHKa Mstuern».
11 | YkperieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX [Ipaktru | 1
TPYIII; MBILLIL PYK Y IJIeYeBOro Mosica. | eckoe
Urpa «Ilepenaua Mslua B KONOHHAX». | sapgrpe
Urpa «I'oHKa Mstuer».
12 | Bpocku u nossns Msiva. Urpa «Msu [Ipaktyu | 1
coceny». Urpa «IloaBrxHas Ljeb». ecKoe
3aHATHE
WrpsI c npsDKkkamu (4 yaca)
13 | Komniekc OPY «Ckakanouka». Urpa | IIpaktuu | 1 ®usKyabT. Ypa
«[TpbIraroliie BOpOOBILIKM». ecKoe https://www.fizkult-
sa o ura.ru/mobile_game
HATH
14 | Kommnuiekc ynpaKHeHUH C JAJIMHHOU [Ipaktyu | 1
CKakankoi «Bepépouka». rpa ecKoe
«Ypouka». Urpa «Jlaryiiata u Harisi».| oparme
15 | Komniekc OPY ¢ KopoTKUMHU [Ipaktyu | 1
ckakankamu «CosHbImko». Urpa ecKoe
«3epKaso». 3aHATHE
16 | Komniekc OPY co ckakankou [Ipaktyu | 1
«JTyuriku». UIrpa «Bplllie HOXXKH OT ecKoe
3eMJTH». SAHSITHE
Hrps1 maioi moABMKHOCTH (5 YacoB)
17 | Komnuiekc crienuanbHbIX ynpakHenud | [Ipaktua | 1 ®u3KyabT. Ypa
«PoBHas criuHa». Vrpa «KpacHbii, ecKoe https://www.fizkult-
SHBL ura.ru/mobile _game
3e/1EHbIN». VITpa « AJIBITUHUCTBI». 3aHATHE
18 | Kommniekc yrpakHeHuM ¢ Memoykamu. | [Ipaktug | 1
Urpa «Pa3senunku». Urpa «lToe3g». eCcKoe
3aHsTHE
19 | YnpakHeHus AJ1s1 UCTIPaB/I€HUS [Ipaktyu | 1
HapyLIeHU 0CaHKU M IVIOCKOCTONHS. | eckoe
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Wrpa «Jletaet — He yietaeT». Urpa 3aHATHE
«KormHa — TpOIM1HKa — KOUKU».

20 | 'mMHacTHYeCKue OCTPOeHwus, [Ipaktyu | 1
pa3MbiKaHusl, GUTrypHasi MapIIMPOBKa. | eckoe
3aHSTUE
21 | Urpa «Iloctpoenue B wepenry». Urpa | [Ipaktuy | 1
«Krto ObICcTpee BCTaHET B KPyT». eckoe
3aHSTHE
3umMHue 3a0apsbl (3 yaca)
22 | Urpa «I'0HKU CHE)KHBIX KOMOBY. [IpakTny | 1 PUsKyIbLT. Ypa
eCKOe https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3aHATHE
23 | Urpa «Msiu U3 Kpyra». [IpakTny | 1
€cKoe
3aHSTHE
24 | Urpa «I'oHKa C maiibamu». [IpakTny | 1
€cKoe
3aHSTHE
dcraders! (4 yaca)
25 | 3HaKOMCTBO C MpaBWIaMU MPOBEEeHUSs [Ipaktyu | 1 @u3Ky/IbT.Ypa
sctader. ECKOE https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
3aHATUE
26 | beroBas sctadeTsl. [Ipaktnu | 1
€CcKoe
3aHATUE
27 | DcradeTa c mpegMeTaMu (MsiUaMH, IIpakTny | 1
o6pyuam#, CKakaJIKaMu) eCKOe
3aHATUE
28 | Dcradets! Ha pa3BuTHe ctatucTuueckoro | [Ipaktua | 1

¥ JUHAMUYeCKOIro paBHOBECHSA eckoe

3aHATUC

Pycckue Hapo/jHblIe Urpsbl (5 YacoB)
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29

Wrpa "Yexappa".

[IpakTny
ecKoe
3aHATHE

30

Urpa «30/10Tble BOpOTa»

[IpakTny
€cKoe
3aHsTHE

31

Urpa «UmKuk»

[IpakTny
€cKoe
3aHsTHE

32

Wrpa «3o/0TbIe BopoTa»

IIpakTu
€CKoe
3aHATHE

33

Wrpa «KanuH — 6aH -6a»

IIpakTu
€CKoe
3aHATHE

@usKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
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