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1. Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 
 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева  (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05. 2023 №372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования МБОУ СШ им. И.П. Мытарева 

выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 



8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы 

светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах)  

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

«Математика». 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева реализует третий час физической активности за 

счет часов внеурочной деятельности, спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева. 

Формы промежуточной аттестации 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372 и «Положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева 

В 1-м классе промежуточная аттестация безотметочная. Основной формой текущего 

контроля успеваемости является мониторинг образовательных достижений обучающихся на 

выявление индивидуальной динамики от начала учебного года к его концу с учетом 

личностных особенностей и индивидуальных достижений обучающегося за текущий и 

предыдущие периоды.  Промежуточная аттестация обучающихся проводится с 2-го класса в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) по ФГОС-2021 и 

ФОП (1,2 классы) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й класс 

2024-2025 

учебный 

год 

4-й класс 

2025-2026 

учебный 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 1 1 1 – 3 



выбору: 

Математика 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.  Учебный план начального общего образования для обучающихся 3- 4 

классов 

Нормативно-правовые документы федерального уровня: 

1.  Конституция РФ; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г № 273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ( с изменениями); 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28 сентября2020 года № 28. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115. 

6. Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН 

№ 373 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785  от 22.12. 2009) с изменениями;  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598). 

10 Федеральная образовательная программа, утвержденная приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 №372. 

Локальные акты школы  

1. Устав школы. 

2.  Положение о порядке приема, перевода и отчислении обучающихся МБОУ СШ № 19 

им. И.П. Мытарева 

3.  Положения о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся. 

 

2. Структура организации учебного года, его продолжительность 

Продолжительность учебного года составляет  для учащихся 3-4 классов – 34 учебные 

недели: 

 

3. Режим работы, продолжительность урока 

 Режим работы начальной школы определён пятидневной учебной неделей  в две 

смены. В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

продолжительность уроков  до 45 минут, за исключением первого класса. 

Продолжительность и последовательность  занятий устанавливается исходя из 

содержания общеобразовательных программ, санитарно-гигиенических требований к 

максимальной нагрузке обучающихся. 

Обучение проводится в две смены по сквозному расписанию. Начало занятий: 1 смена 

- в 8 час. 00 мин. 

Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода: 

- 3-4 классов – по итогам триместра, учебного года (пятибалльное оценивание). 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

4. Содержание учебного плана и задачи, которые он обеспечивает  

 Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО, определяет максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

  Учащиеся 4 классов в рамках предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» по выбору родителей изучают модули: «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры». Курс 

является безотметочным (зачет/незачет). 

 Изучение учебного предмета «Информатика» в начальной школе предполагает 

пропедевтический уровень, который дает возможность познакомить с азами данной науки. В 

связи с этим данный курс интегрирован в учебный предмет «Математика» 

Предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» изучались учащимися 3 классов в 1 классе (2021-2022 учебный год)  в количестве 

33 часа в год по каждому из предметов.  Во 2 классе (2023-2024 учебный год) -  в количестве 

34 часов по каждому из предметов.   Учащиеся 4-х классов изучали учебные предметы 

«Родной язык (русский), «Литературное чтение на родном языке (русском)» в 1 классе (2020-

2021учебный год) в количестве 33 часов по каждому предмету, во 2 классе (2021-2022 

учебный год) – по 34 часа , в 3 классе (2022-2023 учебный год) по 34 часа.  

Время,  отводимое на часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется на увеличение учебных часов, предусмотренных 

на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: «Русский язык» 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план  

для учащихся 3-4классов (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
  3 

 

4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   4 4 8 

Литературное 

чтение 
  4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
  - -  

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

  - -  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 
  2 2 4 

Математика и 

информатика Математика 
  4 4 8 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

  2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур  и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  – 1 1 

Искусство 

Музыка   1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
  1 1 2 

Технология  Технология   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
  3 3 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык    1 1 2 

Максимально допустимая недельная   23 23 46 



нагрузка 

 

3. Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП при 

пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева установлен режим пятидневной учебной недели в 

5-6 классах.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составит 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 

Обучение в МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» , «Технологии»  

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СШ № 19 им И.П. Мытарева самостоятельно. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 19 им. И.П. 

Мытарева 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя). 5-6 классы. 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра – – 

Геометрия – – 

Вероятность и статистика – – 

Информатика – – 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание – 1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 
Физика – – 

Химия – – 



Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 
1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – 

ИТОГО 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 

Физическая культура 1  

Финансовая грамотность  1 

Биология 1 – 

Всего в неделю 29 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе ) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 

Учебные недели 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Учебный план основного общего образования 

по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе для обучающихся 7-8 классов и шестидневной 

учебной неделе для обучающихся 9 классов 

Пояснительная записка 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 для 

обучающихся 7-8 классов и вариант №2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся 9 классов.  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

модули: «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 

в неделю, в 9 классе в содержание предмета «История» включено содержание учебного 

модуля « Введение а новейшую историю России». 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу. Инвариантные 

модули программы по технологии: «Производство и технологии», «Технологии  обработки 

материалов и пищевых продуктов», «Компьютерная графика. Черчение» изучаются в рамках 

образовательной программы школы. Инвариантные модули «Робототехника», «3-D 

моделирование, прототипирование, макетирование» изучаются в рамках сетевого 

взаимодействия школы с Областным государственным бюджетным профессиональным 

образовательным учреждением «Димитровградский технический колледж» (Детским 

технопарком города Димитровграда «Кванториум»).  

Учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» 

учащиеся 9 классов изучали в 5 классе, Учебный предмет «Второй иностранный язык» ранее 

изучали ученики только 9Б и 9Ж классы («Второй иностранный язык (немец.   / франц.) 5-7 

класс). Для учащихся (вновь прибывших), не изучавших данные предметы ранее, будет 

составлен индивидуальный маршрут обучения. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» (5-9 классы), 

«Технологии» (5-8 классы), «Информатика» (9классы)  осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования (7,8,9 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 7-

е 

8-

е 

9 А, 9В, 9Г, 9Д, 9Е 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
  1 

Математика и 

информатика 

Математика – – – 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
1 - - 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Биология 1 2 2 

Химия – 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – – 

Искусство Музыка 1 1 – 

Изобразительное 

искусство 
1 – – 

Технология Технология 2 1 0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности – 1 1 



жизнедеятельности 

ИТОГО 30 30 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 3 

Финансовая грамотность   1 

Алгебра  1 1 

ОПС   1 

МХК  1  

Основы психологии 1   

Максимально нагрузка  31 32 34,5 

Учебный план 9 Ж, 9Б класса 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 9 Б, 9 Ж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 

Родная литература  - 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 

Второй иностранный 

язык (французский)  
- 

Математика и 

информатика 

Математика – 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 

статистика 
- 

Информатика 
1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 3 

Биология 2 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Химия 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– 

Искусство Музыка – 

Изобразительное 

искусство 
– 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 30,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 

Алгебра 1 

ОПС 1 

Финансовая грамотность 1 

Максимально  нагрузка  33,5 

     



 

5. Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2022 и ФОП при 

шестидневной учебной неделе. 

 

Пояснительная записка 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СШ № 19 

им. И.П. Мытарева  

Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 19 им. И.П. 

Мытарева для 10 классов, разработан в соответствии с ФГОС СОО, утверждённым 

приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года с изменениями  от 12.08.2022 и 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

18.05.2023 №371. Обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обучение ведётся на русском языке.  

При изучении профильных предметов осуществляется деление учащихся на 

подгруппы в 10 а классе.  

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего 

объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СШ № 19 им. И.П. Мытарева» 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10А класса 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

(6-ти дневная неделя) 

Обязательная часть Социально-

экономическ

ий 

Естественно-

научный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  2  

У 4  

Геометрия Б  2 

У 3  

Вероятность и статистика У 1  

Б  1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У  3 

Б 1  

Биология У  3 

Б 1  

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б  2 

У 4  

География Б 1 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Основы психологии ФК 1 

Семьеведение ФК 1 

Химия   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

 

 

 



 

Учебный план 10Б класса. Технологический профиль. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

(6-ти дневная неделя) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика У 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 

Семьеведение ФК 1 

Физика У 3 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 

 

 

 

 

 



6. Учебный план среднего общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП при шестидневной учебной неделе. 

1. Нормативно-правовые документы федерального уровня: 

1.  Конституция РФ; 

2. Федеральный закон Российской Федерации  от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 28 сентября 2020 года № 28; 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115. 

7. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от  «17» мая 2012 г. №413) с 

изменениями. 

8. Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования, 

утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

9. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 №03-870 

Локальных актов школы: 

1. Устав школы. 

2.  Положение о порядке приема, перевода и отчислении обучающихся МБОУ СШ № 19 

им. И.П. Мытарева. 

3.  Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся. 

4.  Положение о профильных классов. 

5. Положение об учебно-исследовательской и проектной  деятельности обучающихся в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 19 имени Героя Советского 

Союза Ивана Петровича Мытарева города Димитровграда Ульяновской области». 

 

2. Структура организации учебного года, его продолжительность 

Продолжительность учебного года составляет   для учащихся одиннадцатых классов – 

34 учебные недели (без учета итоговой аттестации).   

 

3. Режим работы, продолжительность урока 

 Режим работы средней школы определён шестидневной учебной неделей. В 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

продолжительность уроков  до 45 минут. 

Продолжительность и последовательность  занятий устанавливается исходя из 

содержания общеобразовательных программ, санитарно-гигиенических требований к 

максимальной нагрузке обучающихся. 

Обучение проводится в первую смену. Начало занятий: 1 смена - в 8 час. 00 мин. 



Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода (полугодия, учебного года) 

 Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

 

4. Содержание учебного плана и задачи, которые он обеспечивает  

  Содержание образования 11 класса  регламентируется федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки России от  «17» мая 2012 г. № 413 с изменениями и ФОП СОО.  

 В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 классов продолжают обучение по  учебным 

планам , соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступления в силу 

изменений 2022 года.  

  Общими для включения во все профили обучения являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», 

«Родной язык».  

 Учитывая социальный заказ, школа реализует учебные планы нескольких профилей 

обучения: универсального, технологического, естественно-научного.  

 При этом учебный план профиля содержит не менее трёх (двух - для универсального 

профиля) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Так в универсальном профиле в 11 классе на углубленном уровне  изучаются  

учебные предметы: «Математика», «Экономика». 

В естественнонаучном профиле на углубленном уровне  изучаются учебные 

предметы: «Биология», «Химия», «Математика». 

В технологическом профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

«Математика», «Информатика» и «Физика». 

11 А делится на группы при изучении учебных предметов на базовом и углубленном 

уровнях: 

Информатика Технологический профиль 4 

часа 

Естественно-научный 

профиль, Универсальный 

профиль 

2 часа 

Физика Технологический профиль 5 

часов 

Естественно-научный 

профиль, Универсальный 

профиль 

2 часа 

Биология Технологический профиль 

Универсальный профиль 

2 часа 

Естественно-научный 

профиль 

4 часа 

Химия Технологический профиль 

Универсальный профиль 

2 часа 

Естественно-научный 

профиль 

4 часа 

Математика Технологический 

6 часов 

Естественно-научный 

профиль, Универсальный 

профиль 

6 часов 

При изучении учебного предмета «Иностранный язык (англ.)»  11 а класс делится на 

подгруппы с учетом успеваемости учащихся по этому предмету.  

 



 

Учебный план 11 А класса 

 Технологиче

ский 

профиль 

Естественно-

научный профиль 

Универсальн

ый профиль 

 Учебные предметы 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б - 2 

Литература Б - 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б- 1 

Математика и 

информатика 

Математика У- 6 У- 6 

 

Информатика У 4 Б- 1 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б - 3 

Естественные 

науки 

Физика У 
5 

Б -2 

Биология Б* 1 У 4 Б* 1 

Астрономия Б - 1 

Химия Б* 1 У 4 Б* 1 

Общественные 

науки 
История Б -2 

Обществознание Б -2 

 Экономика  У 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б - 1 

Физическая 

культура 

Б- 2 

ИТОГО 34 34 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 

Курсы по выбору

  
Семьеведение ФК - 1 

Основы психологии ФК - 1 

МХК  ФК 2 

ИТОГО  36 36 34 



 


